Bitte informieren Sie mich tiber den
Info-Termin einer neuen
Brustkrebs-Selbsthilfegruppe.

Name, Vorname

Adresse

Telefon

E-Mail

Die Daten werden ausschlieBlich fiir diesen Zweck verwendet.

Klinikum Bielefeld - Mitte

Brustzentrum
Teutoburger Str. 5o

33604 Bielefeld

Kontakt

Klinikum Bielefeld - Mitte
Brustzentrum
Teutoburger Str. 50
33604 Bielefeld
www.klinikumbielefeld.de

Anmeldung zur Infoveranstaltung:

Brustzentrum Klinikum Bielefeld

Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Wojcinski
Sekretariat: Stefanie Busse

Tel.: 0521.581-32 51

E-Mail: brustzentrum@klinikumbielefeld.de

Mobil: +49172.2 697478

Uber die im Klinikum Bielefeld geltenden Corona-
Regelungen werden Sie bei der Anmeldung informiert.
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,,Brustkrebs...
und wie weiter?!“

Einladung zur Informationsveranstaltung

>

Informationen fiir Patientinnen



Sie sind herzlich eingeladen

Sie haben es selbst erlebt — mit der Diagnose Brust-
krebs beginnt eine neue Zeitrechnung. Kaum etwas ist
wie vorher. Zentral sind zundchst die Fragen zur medi-
zinischen Behandlung. Aber auch im weiteren Verlauf
ergeben sich viele Fragen, auf die Antworten gesucht
werden:

4 Was kannich selbst tun?

4 Wie schaffeich es, mehr Bewegung und gesunde
Erndhrung in den Alltag zu integrieren?

4 Wie geht es in meiner Partnerschaft weiter? Werde
ich zur Belastung? Was dndert sich in der Familie?

4 Sind Schlaflosigkeit, Erschopfung und Nieder-
geschlagenheit normal?

4 Wie geht es im Beruf weiter?

... und vieles mehr.
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Wir laden Sie und andere betroffene Frauen ein, um
Sie iber verschiedene Aspekte rund um das Thema
Brustkrebs zu informieren.

AuBerdem haben Sie die Gelegenheit, sich mit anderen
betroffenen Frauen auszutauschen. Bei Interesse

wird es ein weiteres Treffen geben, bei dem eine neue
Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit Brustkrebs gegriindet
wird.

Wirwiirden uns freuen, wenn wir Sie zur Veranstaltung
begruBen durften.

Mit herzlichen Griifsen
Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Wojcinski
und das gesamte Team des Brustzentrums

Programm

Brustkrebs... und wie weiter?!
Montag, den 20. Mdrz 2023 von 17 bis 19 Uhr

Klinikum Bielefeld - Mitte
Teutoburger Str. 5o
33604 Bielefeld

Ebene E, Seminarrdume

Themen der Kurzvortrage:

4 neue Erkenntnisse der medizinischen Behandlung
ergdanzende Therapien

Erndhrung und Bewegung

psychische Bewdltigung

Selbsthilfe
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Die folgenden Expert*innen und Partnerinnen des
Brustzentrums im Klinikum Bielefeld informieren Sie
und stehen fiir Ihre Fragen zur Verfiigung:

Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Wojcinski,
Chefarzt des Brustzentrums, Klinikum Bielefeld - Mitte

Lidia Henschel,
Breast Care Nurse, Klinikum Bielefeld - Mitte

Kristin Schwengel,
Psychologin, Psychoonkologin in der Psychoonkologie,
Klinikum Bielefeld - Mitte

Christa Steinhoff-Kemper,
Dipl. Pddagogin, Selbsthilfe-Kontaktstelle
Bielefeld des Paritdtischen

Elke Anderson-Kastrup,
Mitglied der Selbsthilfegruppe ,,Ja zum Leben* -
Frauen nach Krebs in Sennestadt

Sind Sie an einer Selbsthilfegruppe fiir
Brustkrebs-Patientinnen interessiert?

Neben der Vermittlung von Informationen und der
Moglichkeit zum Austausch mit anderen Frauen
mochten wir mit dieser Veranstaltung die Griindung
einer neuen Brustkrebs-Selbsthilfegruppe zentral in
Bielefeld ermdglichen.

Falls Sie nicht zu der Veranstaltung am 20. Mdrz 2023
kommen konnen, aber an der Teilnahme einer neuen
Selbsthilfegruppe fiir Brustkrebs-Patientinnen inte-
ressiert sind, laden wir Sie gerne zu einem weiteren
Info-Termin ein. Nutzen Sie den Abschnitt auf der
Riickseite und schicken diesen dann ausgefiillt in
einem Briefumschlag an uns.
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