
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Patientinnen und Patienten, 

Sie kennen es selbst sehr gut: Die Gelenke schmerzen, die Wirbelsäule versteift, die

Haut ist entzündet – Rheumatische Erkrankungen können zahlreiche Auswirkungen

haben. Außenstehende können die Symptome und deren Auswirkungen auf den

Alltag kaum nachvollziehen. Umso wichtiger ist es, sich mit anderen Betroffenen

auszutauschen und sich über aktuelle Entwicklungen in der Rheumatherapie zu

informieren.

Wir laden Sie und andere Interessierte am Dienstag, 17.11.2026 um 18:30 Uhr ein, 

um Sie über verschiedene Aspekte rund um das Thema “Rheumatische

Erkrankungen” zu informieren. Außerdem haben Sie die Gelegenheit, sich mit

anderen Patient*innen auszutauschen. 

Zudem ist ein weiteres Treffen in Planung, bei dem eine neue Selbsthilfegruppe für

Patient*innen mit rheumatischen Erkrankungen gegründet wird.

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung und auf eine gelungene Veranstaltung.

Mit herzlichen Grüßen

Univ.-Prof. Dr. med. Martin Rudwaleit,

Direktor der Universitätsklinik für Innere Medizin und Rheumatologie,

Klinikum Bielefeld – Rosenhöhe

EINLADUNG ZUR INFORMATIONSVERANSTALTUNG
„Leben mit Rheuma – Patient*innen und Expert*innen im Gespräch“ 

Dienstag, 17. November 2026 von 18.30 bis ca. 20 Uhr 
im Klinikum Bielefeld – Rosenhöhe I  Konferenzraum Ebene U1 (mit Aufzug erreichbar) 

An der Rosenhöhe 27 I 33647 Bielefeld

Anmeldung unter: selbsthilfe@klinikumbielefeld.de

Wir bedanken uns bei der Rheuma-Liga NRW für die 

freundliche Unterstützung unserer Veranstaltung.



Themen der Kurzvorträge:

Immunsystem und Rheuma

Ernährung bei Rheuma

“Wenn schon Rheuma, dann mit uns”

Selbsthilfegruppe als Möglichkeit des Austausches unter Betroffenen

Die folgenden Expert*innen informieren Sie und stehen für Ihre Fragen zur

Verfügung:

Univ.-Prof. Dr. med. Martin Rudwaleit, Direktor der Universitätsklinik für Innere

Medizin und Rheumatologie, Klinikum Bielefeld – Rosenhöhe

Julia Germann, Leitung Ernährungsmedizin, Klinikum Bielefeld 

Christina Droneberg-Hainer und Renate Müller, ehrenamtliche Beraterinnen der

Rheuma-Liga NRW 

Uwe Ohlrich, Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld des Paritätischen

________________________________________________________________________

Sind Sie an einer Selbsthilfegruppe für Rheuma-Patient*innen interessiert? 

Neben der Vermittlung von Informationen und der Möglichkeit zum Austausch mit

anderen Patient*innen möchten wir mit dieser Veranstaltung die Gründung einer

neuen Rheuma-Selbsthilfegruppe in Bielefeld ermöglichen. Falls Sie nicht zu der

Veranstaltung am 17. November 2026 kommen können, aber an der Teilnahme einer

neuen Selbsthilfegruppe für Rheuma-Patient*innen interessiert sind, informieren wir

Sie gerne über den Termin für das Gründungstreffen der Selbsthilfegruppe. 

Bitte melden Sie sich in diesem Fall unter: 

selbsthilfe@klinikumbielefeld.de oder 0521/ 581 2082. 

________________________________________________________________________

Kontakt

Klinikum Bielefeld – Rosenhöhe

Universitätsklinik für Innere Medizin und Rheumatologie

An der Rosenhöhe 27

33647 Bielefeld

www.klinikumbielefeld.de

ASV Rheuma-Ambulanz

Tel.: 0521 943 - 8350 

E-Mail: asv-rheumaambulanz@klinikumbielefeld.de

Programm am Dienstag, 17. November 2026

Erstellt: S. Knicker/ UK; 09.10.2026s
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