
Gemeinsam mit 
der Ärztekammer 
Westfalen-Lippe

Unter der Schirmherrschaft:

Wir laden Sie herzlich ein am Samstag, 
den 07. Februar 2026, 09:00 – 13:00 Uhr

ACHTUNG! Neuer Veranstaltungsort

41. Bielefelder Seminar über 
aktuelle Fragen in der Kardiologie

Veranstaltungsort: 
EduLab am Campus Klinikum Bielefeld

Kontakt

Veranstalter:
Universitätsklinik für Kardiologie und Internistische 
Intensivmedizin 
Universitätsklinikum OWL -  
Campus Klinikum Bielefeld - Mitte 

Leitung:
Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink

Organisation:
Madan Raj Poudel

In Kooperation mit der Akademie für medizinische 
Fortbildung der Ärztekammer Westfalen-Lippe.

Die Veranstaltung ist mit 5 Punkten zertifiziert.

Sekretariat:
Ilka Heidemann-Offele
Tel.: 0521 581-3401
Fax: 0521 581-3498
E-Mail: ilka.heidemann-offele@klinikumbielefeld.de

Anfahrt/ Veranstaltungsort

EduLab am Campus Klinikum Bielefeld
Eduard-Windthorst-Straße 15, 33604 Bielefeld

Ausreichend Parkplätze sind im Parkhaus P2 Ecke 
Oelmühlenstraße/Eduard-Windthorst-Straße vorhanden.

Anfahrt mit der Stadtbahn
Linie 4, Haltestelle „Krankenhaus Mitte“ oder  
Linie 2, Haltestelle „Teutoburger Straße“
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich telefonisch (0521 581-3401),  
per E-Mail (ilka.heidemann-offele@klinikumbielefeld.de) 
oder über den QR-Code zur Veranstaltung an.

Link zur Anmeldung: 
www.klinikumbielefeld.de/anmeldung-
kardiologie.html

Teilnehmergebühren:
- Mitglieder der Akademie:	 kostenfrei
- Nichtmitglieder der Akademie:	 40,00 Euro
- Klinikmitarbeitende:	� 20,00 Euro (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter 

Mitglied der Akademie ist)
- Arbeitslos/Erziehungsurlaub:	 kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen 
	 Bescheinigung von der Agentur für Arbeit)
- Studierende:	 kostenfrei (unter Vorlage des Studierendenausweises)

Wir danken folgenden Unternehmen für die 
Unterstützung der Veranstaltung:



Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Im letzten Jahr konnten wir das 40. Jubiläum unserer Ver-
anstaltung in der Stadthalle feiern. In diesem Jahr gibt es 
etwas Neues: unsere Traditionsveranstaltung findet erst-
malig auf dem Klinikgelände, im neuen EDULAB auf dem 
Klinik-Campus statt. Das Team des UKOWL freut sich, Sie 
in diesem neuen Ambiente willkommen zu heißen! 
Was gibt es nun Neues aus der Kardiologie?
Die Hinweise verdichten sich, dass durch die 
Pulmonalvenenisolation nicht nur die Symptomatilk 
gebessert, sondern möglicherweise auch das 
Schlaganfall-Risiko bei Vorhofflimmern reduziert werden 
kann. Bei welchen Patienten kann man möglicherweise 
nach PVI auf eine Antikoagulation verzichten? 
Die Behandlung des akuten Koronarsyndroms gehört 
zur Kernkompetenz unserer Klinik. Entscheidend ist 
eine optimale Abstimmung der prä- und intrahospitalen 
Versorgung  – was gibt es dazu Neues?
Vieles entwickelt sich aktuell auch in der Therapie der 
Fettstoffwechselstörungen: wird Lp(a) zum neuen 
therapeutischen Target? Gibt es bald PCSK9-Inhibitoren 
als Tabletten?
Trotz diagnostischer Fortschritte bleibt die Versorgung 
entzündlicher Herzerkrankungen anspruchsvoll und 
erfordert häufig multimodale Bildgebung. Welche 
Empfehlungen geben die aktuellen ESC-Leitlinien 
2025 zur Diagnostik und Therapie von perikardialen 
und myokardialen Entitäten? Wie wird die Bedeutung 
multimodaler Bildgebung in diesem Kontext bewertet?
Die Herzinsuffizienz bleibt ebenfalls im Fokus der 
Kardiologie. Nun kommen Daten aus Deutschland, 
die einem alten Therapie-Prinzip zu einer Renaissance 
verhelfen könnten: gehört Digitalis bald wieder zur 
Standardtherapie?
Zuletzt widmen wir uns aus aktuellem Anlass einmal 
mehr der hypertrophen Kardiomyopathie. Ist die TASH 
bald „out“, seit die Myosin-Inhibitoren Einzug in die 
klinische Praxis halten?
Wir freuen uns, erneut ausgewiesene Expertinnen und 
Experten als Referenten gewonnen zu haben, und hoffen, 
dass die diesjährige Themenauswahl wieder Ihr Interesse 
findet. Besonders freuen wir uns auf den persönlichen 
Austausch mit Ihnen. Sie sind herzlich willkommen!

Herzlichst Ihr 
Christoph Stellbrink

Referent*innen und Vorsitzende

Prof. Dr. med. Udo Bavendiek
Medizinische Hochschule Hannover, Klinik für 
Kardiologie und Angiologie 

Dr. med. Ludger Obergassel
Kardiologische Praxis Gundlach-Carré

Dott. Andi Tego
Gemeinschaftspraxis Kardiologie, Oelmühlenstr. 30 

Priv.-Doz. Dr. med. Julian Wolfes
Universitätsklinikum Münster, Klinik für Kardiologie II

Dr. med. Aisuluu Atakanova
Priv.-Doz. Dr. med. Anselm Derda
Priv.-Doz. Dr. med. Thorsten Lawrenz
Madan Raj Poudel
Dr. med. Sophia Schulze-Lammers
Univ. Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink
Dr. med. Ekaterina Stellbrink 
MU Dr. Andrej Teren
Universitätsklinikum OWL - Campus Klinikum 
Bielefeld

Programm 07. Februar 2026

09:00 – 09:05	Einführung & Moderation
	 C. Stellbrink
	
Sitzung I: ACS, Vorhofflimmern und Prävention 
Interaktiv & Fall basiert
Vorsitz: A.Teren (Bielefeld) L. Obergassel (Bielefeld) 
09:05 – 09:25	� Pulmonalvenenisolation bei Vorhofflim-

mern – können wir unseren Patienten 
doch versprechen, auf die Antikoagulati-
on zu verzichten?

	 J. Wolfes (Münster) 
09:25 – 09:35	 Diskussion
09:35 – 09:45	 Fall Nr. 1  
	 A. Atakanova (Bielefeld)
09:45 – 10:05	 Rasche präklinische Diagnostik und 	
	 multimodales Management im akuten 	
	 Koronarsyndrom: 
	 A. Derda (Bielefeld)
10:05 – 10:15	 Diskussion
10:15 – 10:35	 Lipid-Management 2026: 
	 Mehr als Statine!
	 M. Poudel (Bielefeld)
10:35 – 10:45	 Diskussion
10:45 – 11:15 	 Pause

Sitzung II: Herzinsuffizienz und Kardiomyopathie
Interaktiv & Fall basiert
Vorsitz: C. Stellbrink (Bielefeld), A. Tego (Bielefeld) 
11:15 – 11:35	 Peri- und Myokarditis: Bildgebung, 	
	 Diagnosesicherung und Behandlung im 	
	 Jahr 2026
	 E. Stellbrink (Bielefeld)  
11:35 – 11:45	 Diskussion
11:45 – 12:05	 Alter Wein in neuen Schläuchen: 
	 Erlebt Digitalis eine Renaissance in 	
	 der Behandlung der Herzinsuffizienz?
	 U. Bavendiek (Hannover) 
12:05 – 12:15	 Diskussion

12:15 – 12:25	� Fall Nr. 2 
	 S. Schulze-Lammers (Bielefeld)

12:25 – 12:45	 Stellenwert der Septumreduktions-	
	 therapie bei hypertroph-obstruktiver 	
	 Kardiomyopathie im Zeitalter der 		
	 Myosin-Inhibitoren
	 T. Lawrenz (Bielefeld)

12:45 – 12:55	 �Diskussion

12:55 – 13:00	� Wrap-Up
 	 C. Stellbrink (Bielefeld)
13:00 Uhr 	 Ende der Veranstaltung 

unsere kompetenz für ihre gesundheit
klinikumbielefeld


